
申込受付：6 月 11 日（木）～ 申込・お問い合わせ：滝頭コミュニティハウス 

 

    リンパの流れ改善ヨガ 

講師：西部 優 

対象：一般  定員：8人（先着順） 

参加費：2,500円 

持ち物；なし（こちらでご用意いたします） 

肩腰膝痛予防体操 

肩腰膝の痛みの予防に効果的な健康体操

講座です。 

２０２７年は磯子区制１００周年 
 

未来に はばたく磯子 

１００周年 ありがとう 

関節ストレッチ 

首、手首、足首、股関節など。。。 

体の様々な関節を柔らかくしましょう。 

革と畳縁でつくるお財布 

7/10・17・24（金） 10:00～12:00 

 

niti日（水） 

7/1・15 8/5・19 9/2・16（水） 

7/9・23 8/6・20 9/3・17（木） 7/6・20 8/3・17・31 9/14（月） 

講師：千把 弘子 

対象：一般  定員：各 12人（先着順） 

参加費：3,000円  持ち物：バスタオル・お水 
 

講師：村上 泰子 

対象：一般  定員：各 12人（先着順） 

参加費：3,000円  持ち物：バスタオル・お水 
 

講師：堀川 忠雄（磯子スポーツセンター） 

対象：一般  定員：18人（先着順） 

参加費：3,000円  持ち物：タオル・お水 
 

    申込受付日(6/11)は、お電話が集中して 
  電話が掛かりにくくなることが予想されます。 
 
  来館での申込にご協力をお願いいたします。 

 
                                             

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 2026 年 7 月（開催・参加者募集）自主事業のお知らせ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝頭コミュニティハウス 

ニュース 

          

横浜市滝頭コミュニティハウス              
〒235-0012 横浜市磯子区滝頭 2-31-39 

Tel 045-761-7928 Fax 045-754-4666 

URL https://www.isogo-sk.com/takigashira/ 

開館時間 9:00～21:00（9:00～17:00 日・祝） 

休館日 ６月２２日 第 4 月曜日   

 
  
  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

2026.６月号 

   

  

13：30～14：30 

全身の血流を上げることでリンパの流れを

よくし、体内老廃物を溜まりにくくします 

① 10:00～11:00 ②11:10～12:10 ①9:15～10:05  ②10:15～11:05 

【人気講座】 暑い夏を乗り切るために、講師の先生とからだのお手入れをしませんか。 

革(内側)と畳縁(外側)を用いて、夏の装いのおし

ゃれなお財布を作ります。講師の先生が縫い方

を丁寧にご説明しますので、安心です。 

人気講座 人気講座 

人気講座 

爽やかな夏のアイテムとしてどうぞ‼ 

畳縁デザインを選べます 



                                                   

◆入荷予定の本の紹介（６月 1 日～）

 

◆図書の貸出について 

 図書の貸出（図書カードが必要です）/1 人６冊までで、２週間借りられます。 

  ただし、新着図書の場合は１人２冊までです。 

  はじめてご利用の方は図書カードを発行しますので、住所・氏名がわかるものをお持ちください。 
                                                                  
◆＜お知らせ＞ 

  ※2026 年 8 月分の団体利用者の抽選申込受付期間は 6 月 5 日（金）～15 日（月）です。 

  抽選結果発表 6 月 17 日（水）。6 月 18 日（木）より、先着順で一般受付を開始します。 

なお、個人利用の場合は利用日の 2 週間前（同曜日の翌日）より受付いたします。 

   ◆＜開館時間＞ 

  月曜日～土曜日「午前９時～午後９時」、日曜日・祝祭日「午前９時～午後５時」 

〇小学生の利用は午後５時まで、中学生の利用は午後６時までです。（保護者同伴は除きます） 

〇図書の貸出は閉館３０分前までです。                                                                          

資料名 著者名 資料名 著者名

交渉人遠野麻衣子　ハイジャック 五十嵐 貴久
大さわぎ！ばけもの芝居と
白いねこ

岩崎 京子

犬は知っている 大倉 崇裕
ぴょこたんのなぞなぞサン
タクロース

このみ ひかる

やっぱり犬は知っている 大倉 崇裕
マンガでよくわかる 

ねこねこ日本史 ジュニア版
そにし けんじ

言問ラプソディ 小野寺 文宣
マンガでよくわかる 

ねこねこ日本史 ジュニア版 ２
そにし けんじ

明日、あたらしい歌をうたう 角田 光代
マンガでよくわかる 

ねこねこ日本史 ジュニア版 ３
そにし けんじ

まどろみの星たち 菰野 江名
怪奇漢方桃印 
ぴったりなのね 木偶人形心丹

廣嶋 玲子

明鏡 
東京湾臨海署安積班

今野 敏
教室の日曜日
パンツをはいた宇宙人

村上 しいこ

俺の恋バナを聞いてくれ 新川 帆立
実験対決 ⑦人体の対決 
その１ ウジュ編

ゴムドリco.

憤怒の人 
母・佐藤愛子のカケラ

杉山 響子
実験対決 ⑧人体の対決 
その２ ウォンソ編

ゴムドリco.

露の宿り 高瀬 乃一 実験対決 ⑨天気の対決 ゴムドリco.

ふつうの家族 辻堂 ゆめ 実験対決 ⑩熱の対決 ゴムドリco.

謎の香りはパン屋から ２ 土屋 うさぎ 実験対決 ⑪水の対決 ゴムドリco.

ぬすびと 寺地 はるな
クイズでわかる生き残り大作戦！

防災のサバイバル 国崎 信江

ハングマン　鵜匠殺し 中山　七里
科学クイズに挑戦！

５分間のサバイバル ５年生
チーム・ガリレオ

すべてが円くなるように 原田 マハ １０ぱんだ 岩合 光昭

青のナースシューズ 藤岡 陽子 むしたちのかくれんぼ 久住 卓也

盾と矛 方丈 貴恵 ノラネコぐんだん ピザをやく 工藤 ノリコ

朝日のあたる病院 本城 雅人
やさいのがっこう 
いちごちゃんはやさいなの？

なかや みわ

まいまいつぶろ 御庭番耳目抄 村木 嵐
パンやのろくちゃん でんしゃに
のって

長谷川 義史

風を結う あさの あつこ あと、いくつ？ ひろかわ さえこ

インフルエンス 近藤 史恵 にゃんにゃんべんとう ふくだ いわお

帆立の詫び状 おっとっと編 新川 帆立 ねがいぼし かなえぼし 山本 孝

帆立の詫び状 てんやわんや
編

新川 帆立 にげて さがして ヨシタケ シンスケ

テミスの不確かな法廷 直島 翔
かみはこんなに くちゃくちゃだ
けど

ヨシタケ シンスケ

ほどなくおわかれです
　遠くの空へ

長月 天音 ちょっぴりながもちするそうです ヨシタケ シンスケ

二人の嘘 一雫 ライオン
Ｓassyのあかちゃんえほん 
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６月の図書だより 


